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“Jakie sg narzedzia dobrych uczynkow?”

W swietle Regufy $w. Benedykta oraz ,Komentarza do Regufy sw. Benedykta” Dom Paula
Delatte’a OSB'

Konferencje formacyjne, 27.03.2026

Drogie Siostry,

Kiedy mielismy antyfone w modlitwie przedpotudniowej, to ona brzmiata bardzo mocno:
»uzbrojeni w taske i pomoc Bozg, pracujmy nad sobg w wielkiej cierpliwosci”. | niech te stowa
beda tez takim wprowadzeniem w to nasze dzisiejsze spotkanie, ktére w jaki§ sposdéb wigze
sie z tym spotkaniem, ktére mieliSmy przed miesigcem, kiedy mowilismy tak naprawde temat
o zachowaniu Wielkiego Postu oraz o tej lekturze przeznaczonej na czas Wielkiego Postu.
Przeciez jezeli siegamy do tak zwanego matego katechizmu, bo mysle, ze kazdy z nas to
pamieta, to mamy cos$ takiego, co nazywa sie najprzedniejsze dobre uczynki. | mamy tam
wyraznie powiedziane, ze sg to modlitwa, post i jatmuzna.

Wiec z jednej strony to jest do§¢ mocno zwigzane z Wielkim Postem, ale z drugiej strony
wlasnie w tej dzisiejszej konferencji formacyjnej, chcialbym zatrzymac¢ sie nad tym
zagadnieniem, ktére przedstawia nam Regufa: Jakie sg narzedzia dobrych uczynkéw?
Mozemy powiedzie¢, ze te narzedzia dobrych uczynkéw wpisujg sie zgodnie z Reguta, i tutaj
tez cytujgc Regufe i komentarze, w tak zwany ,program doskonatosci nadprzyrodzonej”. Takie
jest sformutowanie, z ktérym mamy tu wtasnie do czynienia w tradycji $w. Benedykta. Ta
~,doskonato$¢ nadprzyrodzona” ma by¢ drogg kazdego mnicha i kazdej mniszki. Oczywiscie
kazdy bedzie jg miat indywidualng, droga kazdego do doskonatosci nadprzyrodzonej bedzie
sie roznita.

Kazdy ma postepowac, jak moéwi nam Regufa i komentarze do niej, wtasnie w tej ,doskonatosci
nadprzyrodzonej”. Nikt z tego nie jest zwolniony i wspdlnota monastyczna, wspolnota, do ktorej
nalezymy, ma nam pomaéc, a nie przeszkadza¢ wtasnie w tym postepowaniu w ,doskonatosci
nadprzyrodzonej”. | wlasnie tu pojawia sie ta kwestia dobrych uczynkéw jako pewnego rodzaju
narzedzi, pewnego rodzaju pomocy w dgzeniu tg drogg ,doskonatosci nadprzyrodzonej’. Majg
by¢ widziane, jak poucza nas tez Regufa i komentarze do niej, tak naprawde w catoSci
duchowosci sw. Benedykta i Reguty.

Rozwdj zycia, najpierw tego zycia chrzesScijahskiego, dokonuje sie przez pokonywanie
osobistej drogi dobrych uczynkéw. Oczywiscie nie wystarczg dobre pragnienia, nie wystarczg
dobre checi, ale musi by¢ konkret. To jest tez to, co nam podpowie Boze Stowo przez swietego
Jakuba Apostofa, ze wiara bez uczynkow jest martwa (por. Jk 2, 26). | tak samo nasze zycie
konsekrowane, nasze zycie monastyczne bez dobrych uczynkow bedzie martwe. No bo
dopiero wtedy, kiedy praktykujemy dobre uczynki, wkasnie w tym rozumieniu, za chwile do tego
jeszcze dojdziemy, $w. Benedykta, czyli w bardzo szerokim rozumieniu tego zagadnienia, to
wtedy mozemy wzrasta¢ w cnocie. No i wkasnie ten rozdziat czwarty Reguty dokonuje pewnego
wyliczenia czy wskazania tej drogi ,nadprzyrodzonej doskonatosci”, drogi dobrych uczynkéw.
| tak naprawde stwarza pewien pomocny katalog, nad ktérym moze warto czasami
pomedytowa¢ nawet nad pojedynczymi punktami. Podaje nam zasady, ktére pozwalajg
rozwing¢ zarowno to zycie chrzescijanskie, jak i to zycie w mniejszej specyfice, jaka jest zycie
wiasnie tutaj, w tym konkretnym klasztorze. Tutaj mozemy wrdci¢ do naszych rekolekcji sprzed
roku, kiedy miedzy innymi w jednej z medytacji biblijnych rozpoczynajgcych te rekolekcje,
mowitem o zbroi Bozej w kontekscie wiasnie duchowosci sw. Benedykta. Mysle, ze mamy te
materialy gdzie$ u siebie w celach, mozna do tego wrécic. Tam wtasnie byty zaczerpniete
pewne mysli z tradycji benedyktynskiej zwigzane z tg zbrojg Boza.

Jezeli w ten sposob bardzo szeroki, na wzor sw. Benedykta, popatrzymy na narzedzia dobrych
uczynkéw, to one stajg sie w pewien sposob, pewnego rodzaju pozytywnymi dyspozycjami
wewnetrznymi, Jezeli za nimi podgzamy, a w nie ma by¢ wyposazony kazdy mnich i kazda
mniszka, aby spetniaé dobre uczynki, to jest tak naprawde zebranie pewnych cytatow
biblijnych przez $w. Benedykta.

1 Por. Dom Paula Delatte’a OSB, Komentarza do Regufy $w. Benedykta, Krakéw 2024, s. 174-217.
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Jest to pewna gotowa modlitwa, ktéra jest skuteczna, jak pokazuje tradycja monastycyzmu,
ktéry wprowadzit w Kosciele Zachodnim $sw. Benedykt. | jest ona po to by tatwiej nam byto iS¢
tg drogg dobrych uczynkéw. Sw. Benedykt, tak jak juz wspominaliémy w naszych
konferencjach wczesniejszych, nie jest teoretykiem. Sw. Benedykt jest przede wszystkim
praktykiem, dlatego nie daje teoretycznych zasad, ale praktyczne zasady postepowania i
pielegnowania dobra w sobie.

| tutaj znowu uzywamy stowa, ktore znajdziemy w Regule i w komentarzach, ze sg to narzedzia
sztuki duchowej, a klasztor jest pracownig, gdzie uczymy sie nimi postugiwac. | tak jest w
wypadku wiasnie tych szeroko pojetych dobrych uczynkéw, ktére — i znowu tutaj siegamy do
Reguty i komentarzy do niej, nalezy nieustannie wypetnia¢. Kiedy wskazuje te narzedzia
dobrych uczynkéw $w. Benedykt, to on czerpie ze wczesniejszego nauczania Kosciota od
pierwszych wiekéw, ale czerpie rowniez ze Stowa Bozego, gdyz tak naprawde cztowiek ma w
ten sposob naby¢ pewnych praktycznych wartosci moralnych.

Ma przez pewnego rodzaju sentencje, krotkie zdania, tatwe do zapamietania, mie¢ pewne
drogowskazy, ktorymi bedzie sie postugiwat i wydaje sie, ze jezeli cztowiek ma pewng tatwosé
zapamietania krotkich rzeczy, a takg fatwos¢ jako ludzie zasadniczo mamy, to bedzie dla nas
prostsze wypetnianie tych dobrych uczynkéw. Jezeli zerkniemy do tego rozdziatu bardzo
szczegotowo, ja dotkne tylko niektdrych rzeczy, bo on jest dosy¢ obszerny, to zobaczymy, ze
tych dobrych uczynkéw jako narzedzi proponowanych przez sw. Benedykta jest az 72.

| sg one utozone wedtug pewnego przemyslanego przez niego planu, chociaz to nie jest istotg
tak naprawde. Bo kazdy z tych dobrych uczynkéw osobno w jakis sposob dotkniety moze stac
sie inspiracja, zeby iS¢ wlasnie od tego momentu tg droga. Ale zasadniczo, kiedy spojrzymy
na ten zestaw 72 dobrych uczynkéw, to zobaczymy, ze on zaczyna sie od rzeczy
najwazniejszych, najbardziej podstawowych, ale zawsze jest widziany nawet do tych
najmniejszych. W kontekscie tak naprawde swietosci czy doskonatosci monastycznej, jako
pewnego uporzgdkowania, pewnego rodzaju norm prowadzgcych w ten sposdb do pokoju i
rozkwitania w mniszce czy w mnichu taski Chrztu Swietego przez monastyczng konsekracje.
| ciekawa rzecz. Bo my zasadniczo tak nie patrzymy na dobre uczynki, jak patrzy sw. Benedykt,
przynajmniej nie w zyciu codziennym, ze pierwszym podstawowym narzedziem dobrych
uczynkéw, czyli ich podstawg, jest catkowita i bezwzgledna mitos¢ wobec Boga. | tutaj
powotuje sie na list do Rzymian $sw. Pawla, a mianowicie, ze tak naprawde ,mitoS¢ Boza
rozlana jest w sercach naszych przez Ducha Swietego, ktéry zostat nam dany” (Rz 5, 5). | nie
ma by¢ to mitos¢, ktéra bedzie wynikata z bojazni, ale ma to by¢ mitosc¢, ktéra bedzie wynikata
Z dzieciecej wiezi. Bo w ten sposob nie skupimy sie tylko na zasadach jako zasadach, ktére
$g ham pomocne W zyciu, ale skupimy sie na tym, co jest najistotniejsze, czyli skupimy sie na
celu, do ktorego tak naprawde zdgzamy.

Bo tym celem jest kochanie Boga, poznanie Go i tak naprawde z tego wynikajg dopiero
jakiekolwiek zdolnosci naszego wnetrza, naszej duszy. Ale tak i tak potrzebujemy Bozej
pomocy, tej Bozej taski, o ktérej mowita nam ta antyfona, ktérg przywotatem na poczatku
naszej konferencji, bo trzeba nam tych zdolnosci nadprzyrodzonych, Zzeby w pewnym
momencie sie nie zniecheci¢, ale wytrwa¢ do konca, bo tak jak juz méwilismy wczes$niej,
zgodnie ze Stowem Bozym ,kto wytrwa do konca, ten bedzie zbawiony” (Mk 24, 13).

| ta pierwsza dyspozycja, o ktérej mowi sw. Benedykt, nie jest do konca fatwa, gdyz kochac
Boga to nie znaczy mie¢ jakie$ uczucie, ale to chcie¢ tego, co Bdg chce, czyni¢ to, czego Bog
wymaga i zy¢ tak naprawde w zjednoczeniu naszej ludzkiej natury. Wigze sie to z tym, co
SwietowaliSmy niedawno w Zwiastowaniu Panskim, czyli tak naprawde zjednoczeniu naszej
ludzkiej woli z wolg Boga, by nie wypetnia¢ swojej woli w klasztorze, ale by wypetia¢ wole
Boza.

Zaréwno wtedy, kiedy bedziemy przezywali, bo takie jest zycie zakonne i takie jest zycie
duchowe, duchowe radosci i pocieszenia, jak i wtedy, kiedy wszystko bedzie szto bez
jakiejkolwiek przyjemnosci, w jakiej$ duchowej oschtosci, wewnetrznych burzach, ktoére
bedziemy przezywali w zyciu monastycznym. Sw. Benedykt w Regule bardzo mocno
przestrzega przed niebezpieczenstwem kochania, i tutaj cytat, ,tylko wargami”. Czyli w jakiej$
realizowanej rutynie zadan, postug, a tymczasem bardzo wyraznie podkresla to, co méwi



przykazanie mitosci Boga, ze ma to by¢ ,z calego serca”. | to dotyczy zaréwno Zzycia
klasztornego, jak i liturgicznego rytmu kazdego dnia.

To moze tez by¢ przywigzanie do jakiegos$ zadania czy urzedu, gdzie najwazniejsza moze by¢
nie wcale chwata Boga, ale moja osobista chwata, a tymczasem w tych najprostszych
obowigzkach, jakze czesto, realizuje sie to, co ptynie z serca. Bo moj rozum i serce majg by¢
ze sobg ztgczone. Moze czasami bedg to pewnego rodzaju postugi i obowigzki, ktore w jakis
sposob mnie odrzucajg, ktére odrzucajg mojg wole, o ktérych uwazam, Zze do nich nie pasuje,
no bo moja wola, mgdj egoizm czesto, wtasnie ta moja chwata chce inaczej.

| mitowa¢ Boga z catej duszy, co podkresla sw. Benedykt i komentarze do Reguty, to by¢
statym w tej mitosci. Ciggle dazy¢, tutaj uzywamy tego obrazu Marii siedzgcej u stop Jezusa,
dazy¢ by u stop Jezusa trwac (por. tk 10, 38-42), mimo pochtoniecia codziennymi
obowigzkami, no bo mamy co$ w sobie z Marty, zwlaszcza wtedy, kiedy personel klasztoru sie
kurczy, no i wiecej obowigzkéw spada na poszczegdlne osoby. Ale wtedy szczegodlnie jest
wazne, by nasz kontakt z Bogiem byt serdeczny, a nie byt tylko obowigzkowy. Bo wtedy, kiedy
ten nasz kontakt z Bogiem bedzie serdeczny, bedziemy mieli petny pokéj i nasza uwaga bedzie
stale zwrécona na Boga.

| tylko w takiej atmosferze bedzie rozwijato sie w nas to, o czym powiedzieliSmy na poczatku,
co jest nadprzyrodzone. | dalej mamy powiedziane w przykazaniu mitosci Boga, i to powtarza
sw. Benedykt, ze mamy czyni¢ to ,ze wszystkich sit’, czyli z catej mocy, czyli bez wyjatku, bez
ociggania, angazujgc siebie catkowicie dla mitoéci Boga i mitosci drugiego cztowieka. Mozna
by bylo powiedzie¢ wtasnie w duchu Regufy sw. Benedykta i komentarzy do niej: kocha¢, a
nie dyskutowac, oddac sie catkowicie, a nie kalkulowac, co sie optaca, porywaé sie na rzeczy
niemozliwe, ale tylko z pomocg Boga, a nie liczgc na swoje ludzkie sity. | to wszystko.

Wtedy z mitoscig blizniego, czyli z mito$cig wspotsiostry, ktéra jest obok, ktéra moze czasami
jest trudna w tym zyciu monastycznym, to tak naprawde potowa wskazanych, czy ponad
potowa wskazanych przez sw. Benedykta narzedzi dobrych uczynkow bedzie witasnie
dotyczyta tej mitosci szczegotowej. A my mamy by¢€, uzywajac tu tego obrazu, ktéry tez pojawia
sie w Wielkim Poscie, jak mitosierny Samarytanin wobec innych (por. tk 10, 25-37). Tak samo
jak Bog, Jezus Chrystus, jako mitosierny Samarytanin jest wobec nas samych, bo On sie nad
nami ciggle pochyla i czyni to z wysokosci swojego krzyza, ktory dzisiaj w sposob szczegdlny
w pigtek adorujemy.

| w tej postawie mitosci blizniego nie ma miejsca na wytgczenie czy wykluczenie, ale czasem
dla dobra catej wspolnoty czy poszczegdlnych osdb muszg by¢ wskazane zasady. Nie mozna
ich nie dostrzegacC, czyli nie realizowaé. Nie mozna by¢ nadgsanym na pewnego rodzaju
trudnosci zycia monastycznego, nie mozna by¢ zirytowanym, wrogo nastawionym, bo wtedy
tak naprawde przyjmowana przez nas Komunia Swieta w czasie Eucharystii nie bedzie za
bardzo owocna, albo bedzie mato owocna.

Bo przez brak osobistej mitosci nie tylko do Boga, ale réwniez do tego Boga, ktory przychodzi
w drugim cztowieku, bedziemy stawiali pewne przeszkody temu Bozemu dziataniu. |
wyznacznikiem tego, jaka ma by¢ nasza mito§¢ wobec wspotsiostry w monastyczne;j
wspolnocie, jest to, czego my sami sobie zyczymy, czego my bysmy sami pragneli. To jest ta
ewangeliczna zasada, ktéra mowi: ,,co byscie chcieli, aby wam ludzie czynili, to wy im czynicie”
(Mt 7,12).

| tak naprawde wiasnie tg mitoscig i takg mitoscig majg by¢ naznaczone nasze pragnienia,
nasze modlitwy, nasze wysitki i podejmowanie tych dobrych uczynkéw jako narzedzi, ktére
pozwolg nam, zgodnie z listami Sw. Jana Apostota, pamietamy te listy, ktore jakze czesto
mowig o mitosci, mitosci Boga, w konkrecie mitosci drugiego cztowieka, realizowac poprzez te
narzedzia dobrych uczynkéw nasze monastyczne powotanie.

Po tych dwdch podstawowych narzedziach, jakimi jest przykazanie mitosci Boga i cztowieka,
mamy narzedzia od trzeciego do siédmego, ktére mowia, jak szanowac¢ innych w osobie, w
zyciu, w powofaniu, tym, co mam, kim jestem, co posiadam. | tu wyraznie podpowiada nam
ten rozdziat Regufy, ze niedopuszczalne jest szkodzenie, poruszanie innych przeciw
drugiemu, czy falszywe swiadectwo. A dalej narzedzia 6sme i dziewigte powiedzg nam, ze
trzeba wyrzekac sie samego siebie, aby i$¢ za Chrystusem. Dalej ciato poskramiaé, nie szukac
przyjemnosci, kochac post. Jakze bardzo wielkopostne sg te wskazania, a wszystko po to, by
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zwyciezy¢ swoj egoizm, czyli mitos¢ wiasng, ktéra o tyle chce kocha¢ Boga i blizniego, o ile
sama w tym stanie zadowoli mitoS¢ wtasna: jaki to jestem doskonaly, jaka to jestem Swieta.
Tymczasem poskromienie egoizmu nastepuje przez poskromienie naszego wtasnego ciafa,
nieustannego poszukiwania, jak mowi nam Regufa i komentarze do niej, dobrobytu i czynienie
tego tapczywie. Tam jest takie bardzo ciekawe stowo, za wszelkg cene, a tymczasem chodzi
0 odrzucenie przyjemnosci zmystowych, majgc szacunek dla postu jako narzedzia
umartwienia, bo wtedy dostrzezemy tak naprawde dopiero potrzebujgcych na ciele i na duszy.
Tutaj mamy te uczynki mitosierdzia, do ktorych juz zeSmy sie w naszych rozwazaniach w jakis
sposob odnosili, bo te uczynki pozwalajg nam wychodzi¢ naprzeciw potrzebom naszych
bliznich. | tych bliskich w klasztorze, z ktérymi zyjemy pod jednym dachem i tych dalszych,
ktérzy sg poza nimi.

To jest tak naprawde droga, od czego w zyciu monastycznym nalezy sie odwrécic. Mamy ten
motyw nawrdcenia w czasie Wielkiego Postu. A gdzie tak naprawde mamy sie kierowaé. Bo
nie da sie, jak przypomina nam Regufa i komentarze do niej, mieC jednoczesnie Jezusa i
Swiata. | trzeba nam zerwac ze sposobem postepowania tego swiata, aby wej$¢ prawdziwie w
Jezusa Chrystusa. To jest to, co mowi czesto sw. Pawet Apostot, Zzeby przyoblec sie w
Chrystusa (por. Ga 3, 27; Rz 13, 14), bo po to jest chrzest, po to jest konsekracja monastyczna,
aby w Jezusa sie przyoblec.

Dalej wskazuje sw. Benedykt w tym rozdziale Reguty, by nie dziata¢ pod wptywem gniewu, nie
chowac uraz, nie kry¢ w sercu podstepu, nie dawac¢ falszywego znaku pokoju i nie schodzi¢ z
drogi mitosci, nie przysiegaé, ale prawde wyznawaé sercem i ustami, ze ztem za zio nie
odptacac¢. Nie wyrzadzaé krzywdy, a krzywdy wyrzgdzone sobie cierpliwie znosi¢. To jest
zresztg jeden z tych uczynkdéw mitosierdzia. MitowacC nieprzyjaciot, nie ztorzeczy¢, ale
btogostawi¢ i znosi¢ przeSladowanie dla sprawiedliwosci. | wiasnie przeciwko temu
wszystkiemu, tak naprawde, buntuje sie nasz egoizm czyli nasza mitos¢ wiasna. Kiedy
mowimy o mitosci blizniego w trudnych okolicznosciach zycia, od ktérych przeciez klasztor tez
nie jest wolny, to sg sprawdziany tak naprawde prawdziwosci naszej mitosci. Z czego ona tak
naprawde wynika? No i przeczytamy: ,Szczesliwi sg ci, ktérzy niczego nie muszg udawac,
ktérzy nie znajg tych wszystkich podstepnych knowan i pokretnych manewrow, ktoérzy zyjg w
petnym sSwietle. Szczesliwi sg ci, ktdérzy wszystkie rzeczy i sprawy doprowadzili w sobie do
doskonatosci i prostoty, ktérzy przed Bogiem i ludZzmi sg prawdziwie sobg, bez rozdwojenia,
bez wywyzszania sie, bez wysitku, ze swobodg”.

Kolejnym narzedziem, o ktérym mowi nam Drogie Siostry sw. Benedykt, jest nastepny katalog.
Nie by¢ pysznym, nie pi¢ za duzo, nie by¢ zartokiem czy opastym, nie by¢ leniwym, nie
szemrac i nie obmawiaé. | te narzedzia, jesli je zastosujemy, porzadkujg zaréwno nasze zycie
osobiste, ale tez one wptywajg na nasze relacje we wspdlnocie z drugim cziowiekiem. Bo z
jednej strony od tych wskazan zalezy, kim jestem i czy jestem cztowiekiem pokoju, czy tez nie
wzniecam niezgody miedzy ludzmi, ktérych czesto zrédtem jest zwyczajna zazdrosé. Czasami
bedzie to zazdros¢ o taski Boze, czasami bedzie to zazdros¢ o drugiego cziowieka.

Dalej podpowiada nam Regutfa i komentarze do niej, ze jezeli mamy do czynienia z szemrzgcg
osobowoscig, to jest ona trudna, krytyczna, oszczercza i czesto jest to tez sposoéb
wyttumaczenia, czy przerzucania roéznego rodzaju uraz, ktérych doznajemy zaréwno w sensie
duchowym, psychicznym, jak i tez fizycznym i sprawia, ze jezeli takie cechy wystepujg, to sg
to cechy prézniakéw i leniuchéw, ktérzy nie zajmujg sie tym, czym powinni i majg za duzo
wolnego czasu, zamiast poswieci¢ go na modlitwe i prace, realizujgc te zasade ,ora et labora”.
Przed ukrytg pychg, to tez podkresla sw. Benedykt, chronig nas dalsze rzeczy, na ktére on
wskazuje. Poktadanie nadziei w Bogu, widzgc w sobie dobro, przypisujemy je tasce Boga. A
zto uwazamy za wiasne dzieto i swojg przypadiosé. Kiedy tak patrzymy na siebie, ze zadufani
jestedSmy w sobie, to to prowadzi nas zazwyczaj do upadkéw, bo tracimy z oczu Boga, tak jak
ta ewangeliczna scena, kiedy Jezus nakazat Piotrowi, by szedt do Niego po wodzie (por. Mt
14, 22-33). | kiedy Piotr patrzyt na Jezusa, szedt. Ale kiedy nie patrzyt na Jezusa, tylko
zobaczyt te fale, to zaczagt tongc., bo wiasnie stracit z oczu Boga.

Jezeli chcemy podgza¢ wiasciwg drogg monastycznego powotania, to ma nam w tym
towarzyszy¢, ale taki zdrowy, lek przed sadem, lek przed piektem, jak wskazuje nam ten
rozdziat Reguty, czyli skazania siebie samego przez swoje zycie na potepienie. | mamy z catej
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swojej duszy tego nie chcie¢, a z drugiej strony z catej swojej duszy pragng¢ wiecznosci.
Wiedzgc o nieuchronnosci naszej smierci, bo ona predzej czy pdzniej przyjdzie na kazdego
cziowieka, wtedy nasze zycie bedzie wyglgdato inaczej. Bo jak mawia nam znowu Regufta i
komentarze do niej, bedziemy przez nasze zycie nie przechadzali sie z glupotg, to tu, to tam,
ale bedziemy madrze w tym zyciu podgzali do wyznaczonego celu. | znowu nie chodzi o strach,
ktéry bedzie nas paralizowat, ale chodzi o gtéd Boga, do ktérego bedzie prowadzito nas
pragnienie wiecznosci.

Ono ma by¢ duchowe i nadprzyrodzone, nie ma by¢ to tapczywe pragnienie wiecznosci z
ciekawoscig, bo taka postawa bedzie znakiem niedoskonatosci i w smierci bedzie wtedy lek.
A tymczasem ma nas to prowadzic¢, ze moment $mierci, jak pokazuje tez bardzo mocno swoim
przyktadem s$w. Benedykt, nie jest momentem straszliwym, ten moment $mierci, ale
spotkaniem z Tym, za ktorym tesknimy, ktérego zaslubiliSmy przez monastyczng konsekracje
i ktorego chcemy mie¢ na wieki, zanurzajgc sie w Jego mitosierdziu.

Dalej po tych wskazaniach sw. Benedykt mowi, ze w kazdej chwili mamy strzec swojego
postepowania. Bo Bog patrzy na nas w kazdym miejscu i przed cztowiekiem my mozemy
udawac, naktada¢ maski, grac¢ rézne role nie swoje, ale przed Bogiem sie zrobi¢ tego nie da.
| kiedy dobrze wykorzystamy kazdg chwile swojego zycia i czas, ktory przezywamy w
klasztorze, to bedziemy madrze ksztattowali swoje wnetrze, by owocnie wspétpracowac z
taskg Boga, a sam Bdg bedzie swiadkiem tej naszej wspotpracy, choé inni moze bedg nas
inaczej oceniali.

| dalej podpowiada nam s$w. Benedykt w tych dobrych uczynkach, wtasnie szeroko
rozumianych, zte mysli przychodzgce do serca natychmiast rozbijaj o Chrystusa i wyjawiaj ojcu
duchownemu. To jest ta formacja przez spowiedz, to jest ta formacja przez kierownictwo
duchowe, bo ono kiedy jest regularne, spowiedz kiedy jest regularna, kierownictwo duchowe,
kiedy jest regularne, to ono nas rozwija. Dalej méwi nam $w. Benedykt, strzez ust swych od
ztej i przewrotnej mowy, nie badz wielomdéwny, nie mow stow czczych i pobudzajgcych do
pustego $miechu, ktéry w nadmiarze gtosnosci niszczy cisze, w ktorej méwi Bog.

| wazne jest, by to zachowywac i jak podpowiada nam znowu Regufa i komentarze do niej,
tatwiej jest zgasi¢ iskre niz pozar. Czyli najpierw gasic te rzeczy, ktdre nam przeszkadzajg, bo
jak wybuchnie pozar, to juz sobie z tym kompletnie w naszym zyciu duchowym nie poradzimy.
Drogie Siostry jest zawarta w Regule pozytywna droga, o ktérej w tym momencie mowi tez sw.
Benedykt: stuchaj chetnie czytania duchownego, czesto znajduj czas na modlitwe. | tu znowu
wracamy do tego, co zeSmy rozwazali juz wczesniej w naszych konferencjach, dawne swe
grzechy we tzach i modlitwie wyznawanej Bogu nieustannie zatapiaj i poprawiaj sie z nich.
Nie réb tego, czego chcesz, ale to, co jest ci dane. Nie réb tego, co jest ci wygodne, ale idz
drogg postuszenstwa. Stawaj sie swietym, nie w sensie zewnetrznym, lecz wewnetrznym.
Przez wprowadzanie w zycie wtasnie tych dobrych uczynkéw, Od przykazania mitosci Boga
poczynajgc, bo im blizej Boga jesteSmy, to widzimy u swietych i blogostawionych, Ze im blizej
Boga byli, nawet gdy przezywali ciemne noce, jak wspominajg w zyciu duchowym,
osamotnienie, przezywali to samo, co Jezus przy swojej mece, to jednak im blizej byli Boga,
tym bardziej widzieli swojg matos¢.

Dalej podpowiada sw. Benedykt. by nie sgdzi¢ zbyt szybko, ze juz sie osiggneto doskonatosc.
Nie podziwia¢ siebie samego i nie chcie¢ by¢ przez innych kanonizowany. | dalej podpowiada
w tej pozytywnej drodze sw. Benedykt: kochaé czystos¢, nie nienawidzi¢, nie zazdrosci¢, nie
czyni¢ niczego z zawisci, nie ktoci¢ sie, unika¢ wyniostosci, szanowacé starszych, mitowac
mtodszych, pojednac sie przed zachodem stofca. O tym przypomina nam jedno z czytan w
czasie komplety: ,niech nad waszym gniewem nie zachodzi stonce” (Ef 4, 26). Bo czesto w
naszych konfliktach w klasztorze nie chodzi, tak naprawde, chociaz czasami pod pozorem tego
te konflikty skrywamy, nie chodzi o zasady, ale czesto chodzi o nasze ludzkie btahostki i
przyzwyczajenia, by innym pokazac, ze ja tu rzadze, ze to jest moje pole i nikogo tutaj nie
wpuszcze.

| te wskazania sw. Benedykta z tego czwartego rozdziatu, na ktérym dzisiaj sie zatrzymujemy,
konczg sie zachetg: ,nigdy nie tra¢ ufnosci w mitosierdzie Boze”. Mozna powiedziec, ze jest to
taka zamykajgca klamra. Rozpoczat od przykazania mitosci Boga i cziowieka, bo prawdziwa
mitos¢ to z jednej strony state poczucie opieki Bozej, tej Bozej Opatrznosci i nasze winy, ktére
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popetniamy czasami, ,chcemy dobra, a zto nam przychodzi” (por. Rz 7, 18-20), jak méwi sw.
Pawet, nas bardzo czesto nuzg, przecigzajg, zniechecajg, rozczarowujg w tej drodze
»hadprzyrodzonej doskonatosci” i tym bardziej potrzeba tej ufnosci w Mitosierdzie Boze.

| to sg, tak powiedzmy, tylko dotykajgc niektérych elementow, srodki jako zasady, ktdre zostaty
dane w Regule i ktore, gdy bedg wypetniane, to w oczach Bozych, a nie ludzkich, bo o tym
mamy nieustannie pamietaé, zyskujg uznanie i otrzymamy od Boga te nagrode
niewyobrazalng za realizacje naszych czesto zwyktych, codziennych zadan, ktére mamy, ktére
sg moze czasami dos¢ nieistotne, a ktore w tej pracowni, tu znowu wracamy do sw. Benedykta,
jaka jest klasztor i zycie we wspdlnocie, nie w pojedynke, nie obok siebie, jak obce osoby.
Ma to sie odbywac¢ w ramach klauzury klasztornej, a nie poza tg klauzurg, bo czasami moze
by¢ tak, ze jesteSmy tu, a mamy jakgs ucieczke duchowg z tej klauzury, a nie ma to by¢ jakie$
postepowanie rozleniwionej czy rozkapryszonej panny, ale te narzedzia majg nam pomdéc, aby
nasze zycie nie byto bezuzyteczne, ale bysmy potrafili tymi narzedziami dobrych uczynkéw tak
sie postugiwac, by tak naprawde nie prawi¢ w swoim zyciu moratow, nie mowic pieknych stéw,
ale réwniez nie zy¢ w jakims swiecie iluzji, ale rzeczywiscie w tej monastycznej codziennosci i
w statosci nieustannego postugiwania sie tymi narzedziami dobrych uczynkéw nie stracic
zadnej chwili, ktéra przez Boga zostata nam dana. Amen.



