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Drogie Siostry,

Dzi§ podejmujemy temat dotyczacy =zachowania Wielkiego Postu. Chciatbym i
przedpotudniowo i popotudniowo poswieci¢ temu, co tak naprawde méwi w Reguta, bo jezeli
sie idziemy do Regufy, to zobaczymy, Ze inne okresy roku sg potraktowane w sposéb taki,
powiedzmy, wszystko razem. Natomiast jedyny okres liturgiczny roku, jaki jest potraktowany
osobno, to jest wtasnie czas Wielkiego Postu, co pokazuje bardzo wyraznie, ze przez swietego
Benedykta zostat on tez potraktowany szczegolnie.

No i dobrze wiemy z naszego doswiadczenia nawet takiego zwyktego, codziennego, ze
znaczenie tego czasu w zyciu chrzescijanskim w ogole, czyli wszystkich przezywajgcych ten
czas, nie tylko w klasztorach, jest to szczegdlny moment. To zresztg wida¢ bardzo mocno, ze
jednak ludzie mimo calej strukturalizacji, ktéra przychodzi, przyktadajg dos¢ duza wage do
Wielkiego Postu, oczywiscie bedzie wielu takich, ktérzy nie robig sobie z tym Zzadnego
problemu, ale jednak wydaje mi sie, ze nawet jezeli ludzie nie sg zwigzani jakos mocno z
Kos$ciotem, do tego kosciota czesto nie chodza, to jednak czy posypanie gtow popiotem czy
tez nabozenstwa w Wielkim Poscie, jednak sg wazne.

Niektorzy potrafig nie by¢ na niedzielnej mszy swietej, a w Wielkim Poscie jednak przyjsé na
droge krzyzowg czy na nabozenstwo gorzkich zali. No i widzimy w tym kontekscie, ze to dla
chrzescijan jest to wazny czas, ale ze jest to tez wazny czas dla zycia monastycznego, skoro
znalazt sie jako osobny rozdziat w Regule. | ciekawa rzecz, bo wtasnie w tym rozdziale, ktéry
mowi tylko i wytgcznie o Wielkiej Poscie, mamy takie dosy¢ ciekawe stowa, ze dobrze by byto,
zeby osoby zyjgce w zyciem monastycznym, zyly w kazdym czasie, tak jak w czasie Wielkiego
Postu. Z jednej strony to jest taka zacheta do pewnego ideatu, a z drugiej strony sw. Benedykt
jest realistg. Bo co pisze dalej, ze tylko nieliczne osoby maija taki stopieh cnoty, zeby zy¢ przez
caty rok w klasztorze tak, jak zyjg w czasie Wielkiego Postu.

| jezeli chodzi o Wielki Post, no to mamy w tym czasie w taki sposob swiadomy nasigkac tg
atmosfere. | znowu $w. Benedykt odpowiada dlaczego, dlaczego ten czas Wielkiego Postu
jest tak wazny? Dlaczego mamy nasigka¢ jego atmosferg? Szczegdlnie tym zyciem, ktére
ptynie z Chrystusowego Krzyza, by usitowaé naprawi¢ w tych swietych dniach wszelkie
zaniedbania innych okresow.

Czyli mamy tutaj taki wyrazny motyw zadoscuczynienia. Nie tylko w kwestii jakichs
zewnetrznych postanowien, zobowigzan zwigzanych z jakimis takimi rzeczami, na przyktad
nie bede jadt stodyczy. Czasami lepiej zjes¢ te stodycze w Wielkiej Poscie, a by¢ bardziej
zyczliwym dla drugiego cziowieka niz nie zjes¢ tych stodyczy, a to bedzie powodowato, ze w
nas sie bedzie gotowac i bedziemy warcze¢ czy szczeka¢ na drugiego cziowieka, ktory zyje
obok.

Skoro ten rozdziat znalazt sie w Regule $w. Benedykta, to znaczy sie, ze Wielki Post dla niego
samego, ale tez dla zycia mniszego, ktére zapoczatkowat, ma ogromne znaczenie, bo on
zawiera konkretne podpowiedzi, konkretnie wskazuje jak ten czas przezy¢. Co ciekawe, tez w
Regule znajdziemy, ze te dodatkowe, czyli tzw. fakultatywne praktyki pokutne, one sg czym$
dodatkowym, a nie czyms podstawowym, Ze te praktyki ascetyczne nie tyle sg obowigzkowe,
ale jednak zalecane.

Czyli nie musze, ale mam chcie¢. To jest ta zasadnicza roznica. Bo kiedy tak naprawde
funkcjonujemy poprawnie w klasztorze, nie wtedy kiedy musimy, tylko wtedy kiedy chcemy. To
zupetnie inaczej wtedy podchodzimy do obowigzkow, podchodzimy do wszystkich innych
rzeczy, ktore zostaty nam zlecone. Dalej bedzie $w. Benedykt jeszcze w tym zapisie Reguty
dotyczgcej Wielkiego Postu, Zze to ma stuzyé, bysmy byli dysponowani do rzeczy
nadprzyrodzonych, ktére naszym praktykom ascetycznym, czy to bedg to praktyki postne,

1 Por. Dom Paula Delatte’'a OSB, Komentarza do Regufy $w. Benedykta, Krakéw 2024, s. 557-660, 663-672.
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umartwienia jakiegokolwiek, nadajg naprawde ten wiasciwy sens. To jest zresztg to, co
styszeliSmy w Ewangelii Srody Popielcowej (por. Mt 6, 1-6. 16-18). Nie uczynki pobozne na
pokaz, nie poszczenie na pokaz, nie jatmuzna na pokaz, by sie ludziom podobaé, ale by widziat
Ojciec, ktory widziat ukrycie.

| niczego nie musimy robi¢. To jest to, co chociazby byto przy faryzeuszach, ze oni jak puscili,
no to mazali sie tym popiotem, chodzili i wszyscy wokot wiedzieli, ze oni poszcza, ale nie o to
chodzi. Ten znak potozenia popiotu na gtowe w Wielkim Poscie on ma by¢ przede wszystkim
wiasnie tym przypomnieniem, ze warto by¢ w cichosci. | wazna jest wiasnie ta odpowiedz,
ktérg juz przywotatem, ze kazdy czas zycia w klasztorze ma by¢ naznaczony takg samag
gorliwoscia, jak te dodatkowe rzeczy, ktore czynimy w Wielkim PosScie.

Wiasnie z tego motywu wynagrodzenia za inne dni swojego zycia, z motywu mitosci do
ukrzyzowanego Pana. | wtasnie takie rozumienie Wielkiego Postu sprawia, ze bedzie to czas
rzeczywiscie Bogu poswiecony, ze bedzie to czas rzeczywistej wstrzemiezliwosci od pewnych
rzeczy, praktyk pokutnych, bo to nie jest tylko ograniczanie sie w jedzeniu i piciu. Bo to wiasnie,
jezeli bysmy tylko do tego Wielki Post ograniczyli, to tak naprawde spowodujemy, ze ten Wielki
Post w ogodle nie wybrzmi. On bedzie tylko nam dokuczat, Ze beda, jak sie mowi, kiszki marsza
graty, bo kto$ posci, no i w czasie modlitwy styszalna jest ta gra, bo zotgdek po prostu odzywat.
| cel Wielkiego Postu, co bardzo mocno to podkresla w Regule, nie jest praktyka wyrzeczenia
sama w sobie, czyli wtasnie ograniczenie sobie czegos. To jest ten taki aspekt negatywny, na
ktory my czesto zwracamy uwage. Ale ten aspekt pozytywny, czyli pokuta. Nawet w tym
hymnie dzisiaj przed godzing przedpotudniowg mieliSmy, ze praktyki postne, praktyki pokutne,
czas Wielkiego Postu ma nas zblizy¢ do Boga.

| nie tyle chodzi o praktykowanie indywidualnej praktyki pokutnej wedtug swojego uznania, do
to jeszcze wrdocimy, ale pewnie dopiero popotudniu, ale by czyni¢ to we wspdlnocie i z
odpowiednim pozwoleniem. Wielki Post, podobnie jak nie koncentruje sie na positkach, czy
swobodzie jedzenia, czy niejedzenia czego$, czy tez wybierania pory, miejsca. Wiasnie
czasami jest tez tak, ze refektarz uczy nas postu. Bo mozemy indywidualnie posci¢, unikac
refektarza, nie przyjs¢ na zaden positek, ale wtedy to jest proste. Bo tatwo jest unikng¢, kiedy
nie widzimy tego jedzenia, ktore lezy, nie widzimy tego, ze ktos obok nas je, to nas bardziej
umartwia.

Bycie ze sobg we wspdlnocie to jest ten duch pokuty, nie jakies nadzwyczajne umartwienia,
ale wtadnie szukanie tego czego$ wiecej, jeszcze do tego w naszych dzisiejszych
rozwazaniach wrécimy. | jest to czas, o ktérym Regufa tez w pewien sposéb powie, ze jest to
czas pustyni, ktory jednak nie zwalnia od zwyczajnych, codziennych obowigzkow, ale
przezywany jest tymi codziennymi obowigzkami, ktére mam. To nie jest tak, ze sie odetne,
usigde w worze na popiele, gdzie$ tam w jakims miejscu i nic mnie nie bedzie interesowac. Ta
pustynia ma by¢ przezywana na sposob duchowy. | ma to by¢ taki sposéb przezywania
Wielkiego Postu, aby on dat sie pogodzi¢ zaréwno z planem dnia wspdlnoty, ale réwniez ze
stanem mojego zdrowia.

| tutaj potrzeba roztropnosci, dlatego na koniec wrocitem do tego uzgodnienia z przetozong
tego, co sobie naktadam w Wielkim Poscie, aby wiasnie sobie nie zaszkodzi¢, bo sam post
fizyczny, obojetnie jak on bedzie przybierat forme, on nie jest celem sam w sobie, ale jest
pewng pomocg w praktykowaniu tego postu duchowego, tej duchowej postugi. Czas Wielkiego
Postu, tak jak juz zasygnalizowatem, niesie ze sobg dwa zasadnicze przestania, dwie
zasadnicze rzeczywistosci, dwa zasadnicze spojrzenia i jedno nie wyklucza drugiego, ale nie
mozna pozosta¢ tylko na jednym z nich.

Najpierw zaczne od tego spojrzenia negatywnego, bo z czym nam sie kojarzy Wielki Post? Ja
mysle, ze Wielki Post najczesciej kojarzy z pewnym oddzieleniem, z pewnym pozbawieniem
siebie czegos$, oczywiscie wedtug wtasnego uznania, ale przede wszystkim on ma nam
kojarzy¢ sie, to co tez brzmiato w czytaniach biblijnych Srody Popielcowej (JI 2, 12-18; 2 Kor
5, 20 — 6, 3), wykluczenia grzechu, czy tez jakiej$ niedoskonatosci, by w sobie te grzechy i
niedoskonatosci sttamsié¢, zgasi¢. Mozna powiedzie¢, ze Wielki Post to jest taka straz pozarna,
ktéra przyjezdza nate czterdziesci dni, czterdziesci nocy, aby pewne nasze zte nawyki, ktérych
nabraliSmy w innych okresach roku, w jaki§ sposob ugasi¢ te, ktére sg nie do pogodzenia
zaréwno z wolg Bozg, z Jego zamiarem wobec nas, ale réwniez nie sg zgodne z godnoscig
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powotania, ktérym zostaliSmy obdarzeni najpierw w sakramencie chrztu swietego jako dzieci
Boze, a nastepnie, kiedy juz w sposéb swiadomy zdecydowaliSmy sie na zakonnag
konsekracje, ktora niesie ze sobg konkretne zadania, konkretne obowigzki, konkretne rzeczy,
od ktérych nie mozemy sie uchylic.

A z drugiej strony mamy te obietnice i zobowigzania zawarte w slubach monastycznych, ktére
majg nas prowadzi¢ bezpiecznie po tej drodze szczescia, ktéra ostatecznie ma zakohczyé
zyciem wiecznym. | to jest ten taki aspekt negatywny, gdzie mozemy spojrze¢ na czas
Wielkiego Postu, a teraz aspekt pozytywny. Bo do czego ten Wielki Post ma nas prowadzi¢?
Nie tylko do tego wyrzeczenia sie, pozbawiania siebie czegos. To pozbawianie siebie czegos
ma nas prowadzi¢ przede wszystkim do zjednoczenia najpierw z Bogiem, a nastepnie do
zjednoczenia z drugim cztowiekiem.

| to jest wtasnie ten post duchowy, niosgcy ze sobg pewien naturalny sposob praktykowania
dobrych uczynkéw. Nie tylko tych dobrych uczynkow, ktére mamy sformalizowane, ktore
znamy, ktore sg gdzies w naszej Swiadomosci, bo mamy ten podziat na uczynki mitosierne co
do duszy i co do ciata, ale one nie ograniczajg naszych uczynkéw. | znowu, to wszystko nie
jest tez dla samych tych dobrych uczynkow, zebysmy je wykonywali, ale jak przeczytamy w
Stowie Bozym, aby ludzie widzgc wasze dobre uczynki chwalili Ojca waszego, ktory jest w
niebie (Mt 5, 16).

Czyli ma nas to doprowadzi¢ do takiego zjednoczenia z Bogiem, z Jego Stowem, aby wzrastata
w nas swieto$¢, ktora bedzie promieniowata na zewnagtrz. W kazdym naszym stowie i w
kazdym naszym czynie. | to wkasnie ta pozytywna przemiana w Wielkiej Poscie, ktdra prowadzi
nas do zjednoczenia z Bogiem, dokonuje sie najpierw i na to zwraca uwage Wielki Post w
liturgii, w ktorej przestrzen dociera do nas, po pierwsze Boze Stowo, majgce moc przemiany
naszego serca i pozwalajgce nam walczy¢ z pokusami, to jest ta Ewangelia ostatniej niedzieli
(Mt 4,1-11).

Kiedy Jezus wszystkie pokusy, ktore przychodza, odpiera czym? Odpiera Stowem Bozym.
Oczywiscie tam mamy tez ten motyw, ze nawet szatan prébuje interpretowaé wobec Jezusa
Stowo Boze w sposéb niewtasciwy, ale Jezus pokazuje mu, jak prawdziwie interpretowac
Stowo Boze. Bo to Stowo Boze pozwala nam wzrasta¢ wiasnie w zjednoczeniu z Bogiem, a
co zatem idzie w wiernosci Regule i monastycznemu powotaniu. | tutaj dotykamy z jedne;j
strony pewnego ideatu, ktory rysuje Regufa, ale dobrze wiemy, ze wtasnie sw. Benedykt byt
bardzo mocnym realistg, wiec on zwraca rowniez uwage w Regule na ludzkie staboéci, ale co
pokazuje? Ze nawet te ludzkie stabosci, nasze ludzkie ograniczenia, nie zwalniajg nas od
podgzania tg drogg, ktérg wyznaczajg. Ze one nie mogg byé w zaden sposdb probg
usprawiedliwienia sie.

A zatem widzimy bardzo wyraznie, ze czas Wielkiego Postu my najczesciej kiedy
koncentrujemy sie na zados¢uczynieniu w naszym zyciu. Koncentrujemy sie wtedy, kiedy
myslimy o pierwszych pigtkach miesigca, kiedy mys$limy o pierwszych sobotach miesigca.
Natomiast caty Wielki Post jest wlasnie okazjg do zados$éuczynienia, czyli wynagrodzenia z
jednej strony Pana Bogu, za popetnione wobec Niego zlo, te nasze ludzkie stabosci,
niewiernosci, ktére nas od Niego oddalajg, a z drugiej strony jest to czas zados¢uczynienia,
wynagrodzenia drugiemu cztowiekowi.

To jest tez ten czas, ktdéry zblizajgc nas do Swieta Paschy, do Swieta Zmartwychwstania, ma
spowodowac czystos¢ naszego serca. Nie tylko, ze ten czas wyzwoli nas z naszych stabosci,
niedoskonatosci, zaniedban innych okreséw roku, tutaj uzywam stowa Regufy, bo z drugiej
strony mozna powiedzieé, ze zostawie to wszystko na Wielki Post, a na reszte moge machngc¢
reka. A tutaj to nie zwalnia nas z pracy nad sobg w innych okresach roku, w innym czasie, nie
zwalnia nas od tego zados¢uczynienia Bogu i drugiemu cztowiekowi w innym czasie, ale ten
czas Wielkiego Postu ma nas zdopingowac do jeszcze wiekszego wysitku.

| tak rozumiany czas Wielkiego Postu ma mie¢ te dwa elementy i myS$le, ze warto tez
przeczyta¢ przestanie na Wielki Post papieza Leona XIV?2, gdzie zwraca uwage na dwa
elementy, ze czas Wielkiego Postu ma by¢ czasem stuchania, ale nie stuchania wiele czego,

2 Leon XIV, Oredzie na Wielki Post 2026: Stucha¢ i poscic. Wielki Post jako czas nawrécenia, w:
https://www.vatican.va/content/leo-xiv/pl/messages/lent/documents/20260205-messaggio-quaresima.htmi
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nie stuchania tego, co dociera do nas z przestrzeni poza klasztornej, ale stuchania Stowa
Bozego. A z drugiej strony ma to by¢ czas, uzywam tez stow papieza Leona XIV,
powsciggliwosci stowa, powsciggliwosci swojego jezyka.

Czyli mozna by byto powiedzie¢, Zze jesli myslimy o tych dwoch wskazaniach papieza Leona
na Wielki Post tego roku, to ma by¢ to tez czas przede wszystkim skupienia, wyciszenia,
wewnetrznej pustyni, zaangazowanej ulegtosci i ¢wiczen nadprzyrodzonych, tak nam o tym
powie Reguta. Mozemy zaraz spytac, ale jak to nalezy rozumiec? | trzeba to rozumie¢ swietle
zarowno od tego fragmentu proroka Ozeasza, o ktérym za chwile wréce, jak i Ewangelii o
kuszeniu Jezusa Chrystusa. Bo zobaczmy, to tez bardzo mocno, dos¢ precyzyjnie podkreslit
arcybiskup metropolita warszawski, arcybiskup Adrian Galbas, piszgc list na pierwszg
niedziele Wielkiego Postu?®, Ze pustynia to jest 40 dni i 40 nocy.

I w wypadku Jezusa jest to miejsce milczenia i samotnosci, miejsce oddalenia sie od spraw
codziennych, ktére go do tej pory zajmowaty, od hatasu i powierzchownosci, powiedzielibysmy
dzisiejszym jezykiem. A z drugiej strony, jak méwi Jozef Ratzinger w jednej ze swoich ksigzek,
pustynia jest miejscem absolutu, czyli Boga, miejscem wolnosci, stawiania sobie przez
cztiowieka pytan w obliczu Boga, od ktérego cziowiek jest zalezny, stawiania pytan
ostatecznych. | jest przede wszystkim miejscem faski. Wyzbywszy sie bowiem, i mozemy tez
nawigza¢ do Stowa Bozego, trosk swiatowych (Mt 6, 34), uzywajgc tego biblijnego okreslenia,
cztowiek spotyka tam swojego Stwoérce. | wielkie sprawy zaczynajg rozgrywac sie na pustyni,
w milczeniu i ubostwie.

Tu mamy to nawigzanie do Jezusa. | dobrze o tym wiedziat sw. Benedykt, to widzimy nawet
jesli tylko zostaniemy w pfaszczyznie na historii. Spojrzymy jak rozpoczynato sie¢ w jego
wypadku, jego towarzysze zycie mnisze na zachodzie Europy. Jak rozpoczynato sie to zycie
w funkcjonowaniu i zyciu Swietej Scholastyki, ktéra podazata za nim, nie tylko jako Jego
siostra, ale rowniez jako ta, ktéra rozumiata te duchowg droge, to zobaczymy bardzo wyraznie,
ze wlasnie tego odosobnienia, tej ciszy, potrzeba Boga, ktéry nam towarzyszy.

| wtasnie dalej, to co widzimy tez w kuszeniu Jezusa na pustyni, co widzimy w doswiadczeniu
prorokow Starego Testamentu, gdybysmy sie przegladneli tym, ktérzy wywodzili na pustynie,
to zobaczymy, ze pustynia jest przede wszystkim miejscem spotkania ze Stowem Bozym.
Spotkania nie tylko w liturgii eucharystycznej, z ktérym mamy do czynienia, kiedy styszymy je
na mszy $wietej, nie tylko w liturgii godzin, ktérg przezywamy, ktérg celebrujemy, ale wazne
jest, by uczniowie Pana, wychodzacy na pustynie, byli otwarci na stuchanie Stowa Bozego i
poznawanie jeszcze tego, czego nie wiedza.

Ja mam takie osobiste doswiadczenie, ze za kazdym razem, kiedy pochylam sie nad tekstem
biblijnym, ktéry uwazam ze juz bardzo dobrze znam, w tym tekscie biblijnym odkrywam wcigz
nowe rzeczy na dany czas mojego zycia zakonnego. A Bdog chce mi sie objawic, czyni to w
tym czasie. Ale co musze chcie¢? Musze chcie¢ dac¢ sie poprowadzi¢ w Bogu w nieznane. | tu
potrzeba nam tej postawy Jezusa, z tej ewangelii | niedzieli Wielkiego Postu, by rzeczywiscie
Stowo Boze bylto tak, jak u Jezusa. Bo co jest u Jezusa? Jezus Stowo Boze zna. Jezus Stowo
Boze kocha. Jezus tym Bozym Stowem sie karmi.

W tamtych czasach to byto o wiele trudniejsze. My dzisiaj mamy tekst Pisma. Wtedy najpierw
tego tekstu Pisma trzeba byto nauczy¢ na pamiec, bo nie byto takiej dostepnosci, ktérg my
dzisiaj mamy, by da¢ sie prowadzi¢ Bogu. | mozna powiedzie¢, wtasnie tez bardzo ciekawie
to zaakcentowat abp Adrian Galbas do wiernych archidiecezji warszawskiej, ze jedynym
pokarmem Jezusa na pustyni przez czterdziesci dni, czterdziesci nocy byto Stowo Boze. |
zaraz napisat, ze nie zawiezacheca wiernych, zeby tak robili, bo wiadomo, o tym, co bylo
czterdziesci dni, czterdziesci nocy, przezy¢ tylko o Stowie Bozym. Nasz organizm po prostu
nie da rady, ale wtasnie jest to taka bardzo ciekawa mysl, bo to samo ma sie odbywa¢ w
sposob duchowy w zyciu monastycznym, gdzie Bdég chce nas wyprowadzi¢ na pustynie i tutaj
wiasnie nawigzujemy do ziemi proroka Ozeasza (Oz 2, 16), ktéry pieknie pisze o tym, ze Bog

3 Abp Adrian Galbas, Wielkopostna pustynia, List Pasterski Arcybiskupa Metropolity Warszawskiego na | Niedziele
Wielkiego Postu, 22.02.2026 roku, w: https://archwwa.pl/aktualnosci/list-pasterski-metropolity-warszawskie go-
na-i-niedziele-wielkiego-postu-2026/
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chce na pustynie wyprowadzi¢ swag Oblubienice i moéwi¢ do jej serca, nie do gtowy, nie do
mysli.

Bo tak naprawde tylko kiedy Stowo Boze dociera do serca i w tym sercu pozostaje, kiedy
wchodzi gteboko, to to jest dopiero ten moment, kiedy Stowo Boze nas przemienia. | dalej,
kiedy w czasie Wielkiego Postu spotykamy sie ze Stowem Bozym, to nie mamy wtasnie go
przestawia¢ tylko na tym stowie, ktére do nas dociera z tej przestrzeni liturgicznej, czy mszy
Swietej, czyli liturgii godzin, ale mamy tez okazje spotkac sie ze Stowem Bozym w inny sposob.
Kiedy medytujemy meke naszego Pana Jezusa Chrystusa, kiedy czynimy to w nabozenstwie
gorzkich zali czy nabozenhstwie drogi krzyzowej, ale nie da sie zy¢ tym Stowem bez osobistej
lektury Biblii, bez osobistej lektury Pisma Swietego, ktéra pozwoli nam wprowadzié¢ to Boze
Stowo w konkret naszego zycia, w naszej relacji najpierw z Bogiem, a potem w naszej relacji
we wspolnocie z drugim cztowiekiem.

To ona pozwoli nam wprowadzi¢ to Boze Stowo w nasze plany i zamierzenia. No i pytanie
wiasnie tutaj sie rodzi. Czy od poczatku tego Wielkiego Postu pozwalam tak Stowu Bozemu
dziata¢ w moim zyciu? | czy za Jego pomocg walcze z pokusami, ktére przychodzg? Czy
czynie to, tak jak Jezus czynit to na pustyni? Warto sobie na poczatku tego Wielkiego Postu
to pytanie zada¢. Bo czym jest Stowo Boze? Stowo Boze, dlatego czasami od niej uciekamy,
jest naszym zwierciadtem, w ktérym mamy przegladac sie, by piekniato nasze, nie zewnetrzne,
ale wewnetrzne oblicze.

Ale to wymaga innej organizacji codziennos$ci, wiasnie bez takiego zewnetrznego zgietku,
zwtaszcza ptyngcego z medidow, czasami w przestrzeni komoérki, wiadomosci, ktore
przychodzg, nas w jaki$ sposob angazuja, angazujg nasze emocje i nerwy. Ja zawsze méwie,
ze dobrym jest post od mediow, radio, telewizja, nawet czasami mowie, ze wejscie 40 dni i 40
nocy, sprobujcie sie obejs¢ bez tego i zobaczycie, ze bez tego mozna zy¢ i zyje sie o wiele
zdrowiej. To jest taki post wspotczesny od ekranu réznych postaciach. | wtasnie jezeli tak
pojmiemy przezywanie Wielkiego Postu to ono bedzie nas prowadzito, uzywam stéw Reguty,
do nienaruszalnej nieskazitelnosci zycia, czyli do tej nie zewnetrznej, ale wewnetrznej
czystosci, ktéra obejmuje cate nasze zycie. Cate nasze zjednoczenie z Bogiem, cate nasze
zjednoczenie z drugim cztowiekiem, by nic w tych naszych relacjach nie zamieszato.

Nic w tych naszych relacjach nie zamacito, ale bySmy mieli prawdziwg czystos¢ serca. Bo
wiasnie wtedy bedziemy zdolni do czego? By naprawi¢ zaniedbania innych okreséw. | tu
znowu pojawia sie w komentarzu ojca Pawta do Regufy Swietego Benedykta, ze wczorajsze
btedy mozna zniweczy¢ przez dzisiejszg wiernos¢. To nie jest tak, ze cos sie wydarzyto i tu jak
kula u nogi caly czas za nami idzie. Mozemy przez dzisiejszg wiernos¢ to, co byto
niewiernoscig dawng, mozemy to zniweczyc.

| Regufa podaje nam rowniez pewien punkt odniesienia do indywidualnych praktyk,
wielkopostnych czy w ogodle postnych: oddaé¢ sie modlitwie zmieszanym ze tzami, czytaniu,
skrusze serca i wyrzeczeniu”. Tu mamy te cztery elementy: modlitwa zmieszana z fzami,
czytanie i skruszone serce, ktore podejmuje wyrzeczenia. To sg te, mozna by bylo jeszcze
nawet rozbi¢ na pie¢ elementéow, ale skruszone serce prowadzi nas do tego rodzaju
wyrzeczenia, ktére chcemy ofiarowa¢ Bogu i drugiemu cziowiekowi. Znowu teraz spojmy,
spojrzymy, tak jak spojrzelismy przed chwilg, tymi dwoma spojrzeniach, najpierw ten element
negatywny, ktory jest podstawg tego naszego dziatania.

Czyli trzeba porzuci¢ wade, trzeba porzuci¢ zty nawyk, ktéry sie nabyto, ktéry wkradt sie w
zycie monastyczne. Bo nie ma sensu wymyslac¢ rzeczy dodatkowych, jesli nie pozbedziemy
sie tych podstawowych. | gdy podstawowe szwankujg, to tak naprawde nic nie bedzie dobrze
funkcjonowato. | nic nie bedzie miato sensu, nawet jak przyjmiemy catg strategie umartwien i
sobie natozymy umartwienia, bo i tu znowu komentarz Ojca Pawila, bo wtedy serce bedzie
wyznaczone pycha, zazdroscig, lenistwem i szemraniem, czyli niezadowoleniem z tego co tak
naprawde ma.

| tutaj pojawia sie, na to naktada ten element pozytywny, ze na pierwszym miejscu w naszym
wypadku ta modlitwa, ktora jest zjednoczona, czy naznaczona tzami, to ma by¢ modlitwa
celnika z ewangelii (Lk 18, 9-14). ,miej litos¢ dla mnie grzesznika”, a nie faryzeusza, ktéry
chwali ze nie jestem jak ten celnik, jak ci inni. | wlasnie nie dzieta materialne i zewnetrzne
manifestacje sg wazne, ale ta modlitwa zmieszana ze izami, czyli wewnetrzne, osobiste,
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wyptywajace nie z obowigzkow, ale z uczucia i skruchy serca podejscie do modlitwy. No a to
nalezy tez wiedzieC, to co wybrzmiato nam bardzo mocno, Zze nie chodzi o wieloméwstwo, co
mieliSmy dzi§ w ewangelii dnia (Mt 6, 7-15), lecz tylko o czystos¢ serca i tzy skruchy, bo one
zastugujg w oczach Boga na wystuchanie. To jest reguta 20, tam sie pojawia takie
sformutowanie swietego Benedykta.

W Wielkim Poscie mamy te modlitwe, ale nie chodzi o te modlitwe liturgiczng, tylko o te
modlitwe prywatng, ktéra ma byC¢ czestsza i gorliwsza. | mamy Stuzbe Bozg, ktéra ma byc¢
lepiej przygotowana i starannie celebrowana. To tez jest taka podpowiedz dla zycia
wspolnotowego na caly ten czas Wielkiego Postu. Owocem takiego podejscia do Wielkiego
Postu ma by¢ studium spraw boskich, czyli czytanie duchowe. | tutaj musimy przy tej regule
49 cofngcC sie do jednego z passusow reguly 48, ktéra méwi o ksigzkach na czas Wielkiego
Postu.

Mam nadzieje, ze Siostry majg jakies ksigzki do lektury wybrane, i zgodnie z tym co tam jest
powiedziane, rzeczywiscie bedzie to obecne. Czytamy tam: ,W dniach Wielkiego Postu od
rana do konca godziny trzeciej niech poswiecg czas czytaniu, a nastepnie do konca godziny
dziesigtej wykonujg powierzong im prace”. Bardzo wyrazne rozgraniczenie. | dalej ,W tych
dniach postu kazdy otrzyma z biblioteki jedng ksigzke, ktorg powinien przeczyta¢ od pierwszej
do ostatniej strony w catosci. Ksigzki te trzeba rozda¢ na poczatku Wielkiego Postu”.

| tutaj mamy tez konkretne wskazania dotyczgce tej lektury, bo nie da rady czyta¢c w
rozproszeniu. Potrzeba takiego czytania, ktére uwrazliwi nas na stuchanie. Czyli nie bedzie
jakiejs harmidrem wewnetrznym, ale to czytanie bedzie tak naprawde powodowato, ze Bdg
bedzie do nas tez moéwit. No i co podkresla Swiety Benedykt? Ze zaréwno brak ksigzki
duchowej nie moze by¢ pretekstem do zwolnienia sie z tego obowigzku, i nawet jezeli ktos by
sam sobie nie wybrat, to nalezy mu jg wreczy¢.

Ma to by¢ ksigzka uzgodniona, czy nadana przez przetozong, bo jest to rzeczywistosé¢
pozyteczna, a nie zaspokajajgca jedynie naszg ciekawos¢. | co ciekawe, zauwazmy, ze w
fragment méwi o wiernosci lekturze: od pierwszej do ostatniej strony. Nie chodzi o
przekartkowanie. Nie chodzi o przeczytanie tylko fragmentéw, by uspokoi¢ swoje sumienie, ze
niby cos sie rozrobito. Chodzi o czytanie od pierwszej do ostatniej karty, nawet jezeli ta ksigzka
nas bedzie nuzy¢. Nie mamy sie zatrzymywac tez, podpowiada nam Regufa, na tym co nas
interesuje, a opuszczaé tego co nas nuzy, czy wrecz nudzi. Ale to czytanie ma sie odbywac¢ w
pewnym porzgdku.

Mozemy tez zapytaC dlaczego? Dlatego, ze jezeli mamy porzadek wewnetrzny, w naszej
lekturze Stowa Bozego i w naszym funkcjonowaniu w klasztorze, to bedziemy tez
promieniowali tym. To rodzi wytrwatos¢. To powoduje, ze jezeli przychodzi jakies
zniechecenie, potrafimy je w sposdb swiadomy odrzuci¢. To jest to, co tez znajdziemy w Biblii,
ze kto wytrwa do konca, ten bedzie zbawiony” (Mt 24, 13). No i dalej podaje nam komentarz
do Reguty Ojca Pawta, ze to czytanie ma by¢ powazne, by nas nad tym tekstem zatrzymato,
zeby nie byto powierzchowne, jakims szybkim czytaniem, ale ma by¢ tym, co rzeczywiscie nas
zatrzyma nad tym, co jest istotg.

Bo w przeciwnym razie, jesli ono bedzie powierzchowne i szybkie, to spodobatoby sie Ojca
Pawta, ,bedzie elegancka formg lenistwa”. Czyli, ze jest to w jaki$ sposéb spetnione, ale nie
do konca. | nie mamy tu wskazane, Ze te ksigzke mamy przeczyta¢ od pierwszej do ostatniej
strony w czasie Wielkiego Postu, tego tu nie mamy. Jezeli bardziej nas ten tekst zatrzymuje,
to moge iS¢ z nim dalej poza czas wiekopostny. Nie koniecznie w Wielkiej Poscie wszystko w
jakiejs szybkosci musimy zrobic.

Ale Swiety Benedykt, tak jak wspominatem juz kilkakrotnie, jest realistg i oprécz dyscypliny
wewnetrznej, ktorg ma mie¢ kazda mnich i kazda mniszka, mysli rowniez o dyscyplinie
zewnetrznej w tym wzgledzie, by byty osoby pilnujgce tego obowigzku: ,W tym czasie majag
obchodzi¢ klasztor, czy nie bedzie opieszatych w godzinach lektury, nieczytajgcych,
gadajgcych, zamiast pracowicie czyta¢ i rozpraszajgcych innych”. Dalej mamy wskazane, ze
takie osoby majg by¢é upomniane wobec braku systematycznosci. Jest to obowigzek nie tylko
przetozonej czy przetozonego, ale catej wspolnoty. Jest to obowigzek tez takiego
dopingowania siebie wzajemnie wobec siebie we wspdlnocie. A jezeli upomnienie nie skutkuje,
nalezy natozy¢ kare, by wiecej ta osoba tak nie postepowata. Ja zawsze powtarzam, ze co z
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tego, ze bedziemy mieli piekne, prawne, roéznego rodzaju dokumenty, jezeli w tych
dokumentach prawnych nie ma sekcji, czyli nie ma kary, to one sg nieskuteczne. No bo
czasami mamy tak, ze albo wobec nas samych, albo wobec jakie$ osoby nie dziata nic innego,
tylko konkretna kara.

| co pokazuje nam tutaj ten swiety Benedykt? Mianowicie pokazuje nam, ze nie wystarczy
sama praca, ale trzeba tez pewnego intelektualnego wysitku, niezaleznie od wyksztatcenia,
ktére mamy, by nasza wiara byta rozumna i nie byta oparta jedynie na uczuciu, bo uczucia
zawsze ming. Czasami sg intensywniejsze, czasami sg mniej intensywne, czasami w ogodle
ich nie bedzie, bedziemy odczuwali pewng posuche, ale mamy pozna¢ zasady naszej wiary,
ktore wtedy wtasnie pozwolg nam sam utrzymac sie w ryzach.

Dalej podpowiada nam tez wtasnie ten 48. rozdziat, ten fragment méwigcy o czasie Wielkiego
Postu i tych, ktdrzy majg pilnowac lektury, ze nie wystarczy sam plan dnia, czyli wyznaczone
pewne rzeczy, ktory ma by¢ przestrzegany we wspoélnocie monastycznej, jako ukonkretnienie
Reguty, bo oczywiscie sg takie momenty, ze czasami to zycie monastyczne, zycie zakonne
traci smak. Czasami tracimy ten duchowy smak w naszym zyciu, czasami przychodzi to
znuzenie, to co ojcowie pustyni i ojcowie Kosciota nazywali tym demonem potudnia, to zawsze
bedzie obecne, wiec sama struktura jeszcze nie wystarcza

| co dalej méwi nam ten fragment méwigcy o tych, ktdrzy majg pilnowac¢ tego czytania, ze
niewtasciwa postawa jednej osoby we wspodlnocie, w klasztorze, jest zawsze zarazliwa. | ojciec
Pawet w komentarzu moéwi o spaniu, méwi o gadaniu i znowu to mi sie bardzo spodobato, ze
czasami sg osoby, ktore sg ,apostotami lenistwa”, czyli z tym swoim lenistwem tracg swoj czas,
ale tracg go u kogos. Szkodzg nie tylko sobie, ale rozpraszajg innych. Kiedys wiedziatem w
jednym z klasztorow wywieszke na drzwiach: ,jezeli nie masz co robi¢ ze swoim czasem, nie
przychodz go traci¢ u mnie”.

Chodzi zatem o to, zeby kto$ niepotrzebnie nie zajmowat czasu drugiego cziowieka. No i
reasumujgc te lekture i na tym do dopotudniowe spotkanie chciatbym skonczy¢, zwtaszcza w
czasie Wielkiego Postu, ma towarzyszy¢ atmosfera ciszy, skupienia, nie przekraczania
obowigzkowego milczenia, gdyz Bog jedynie przemawia w ciszy, a nie w zgietku. To jest
doswiadczenie Jezusa, ktéry wychodzit na osobno$¢, by sie modli¢ i to jest doswiadczanie
prorokéw Starego Testamentu. Nie chodzi tylko, aby nie zwraca¢ sie do innych z jakimis
niepotrzebnymi sprawami, bo czasami ten kontakt jest konieczny, bo co$ trzeba zatatwic.
Oczywiscie Regufa powie nam, ze nie mamy tego czyni¢ w niewtasciwej porze, ale nie
organizujmy w przestrzeni klasztoru, takich bysmy powiedzieli nieformalnych kawiarni, czyli
wilasnie, Ze tam toczy sie zatatwienie spraw, jest harmider na caty klasztor, no bo od tego jest
rekreacja i wszystko na swoj czas.

Oczywiscie, jezeli trzeba co$ zatatwi¢c w tym takim czasie, kiedy nie powinno sie, a jest to
konieczne, no nie wiem, powiedzmy, nie bedziemy czekaé, jesli zauwazymy, ze w pali sie
klasztor, bo nie bedziemy czekaé na rekreacje, gdyz spali sie juz pot klasztoru. Tutaj tez trzeba
zachowac taki zdrowy umiar, by byty te przestrzenie ,ora” i ,labora”, by byty te przestrzenie,
kiedy jest milczenie i ale byly tez te przestrzenie, kiedy jest méwienie i zeby z tego sie nie
dystansowac.

Plan dnia klasztoru nie jest po to, zeby wisiat, tylko plan dnia jest po to, zeby on nas trzymat w
pewnych ryzach, zeby nas do pewnych rzeczy zachecat, nakfaniat, do pewnych rzeczy
czasami przymusit. Czasami jest taki dzien, ze musi nas ten plan przymusié¢, bo jest tak ciezki
dzien za oknem, gtowa sktania sie sama, oczy sie zamykajg same w czasie brewiarza, albo
czasami nawet jak to bywa w niektérych klasztorach w chérze stycha¢ chrapanie w czasie
odmawiania dalej godziny. Wiec po to jest ten plan i to dopotudniowe spotkanie na tym
chciatbym zakonczy¢.

Drogie Siostry,
Przechodzimy do nastepnych zwigzanych z przezywaniem Wielkiego Postu. Widzimy, ze niby

taka niewielka cze$¢ Reguty, a jednak tych tresci jest bardzo wiele i moze dobrze, bo musi to
nam starczy¢, tak jak mowilismy sobie do potudnia, na 40 dni i 40 nocy, zwtaszcza na tych, co
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nie mogg spa¢ o nocy, zeby to po prostu przetrawi¢. | ciekawg rzeczg jest tez, ze wiasnie
Regutfa bedaca takim praktycznym wyznacznikiem duchowosci, nie méwi tak naprawde o
podejmowaniu jakis nadzwyczajnych praktyk duchownych, ale wskazuje na codziennosc¢, na
codzienne obowigzki, dokfadnie tak tam jest powiedziane, majgce by¢é wypetniane z
zaangazowaniem i w sposob hojny, czyli bez narzekania.

Czyli praktykg pokutng moga by¢ zwyczajne, codzienne obowigzki. Niekoniecznie co$, co
sobie naktadamy. | wyrzeczenie dla $w. Benedykta, bardzo wyraznie to wida¢ w Regule, nie
jest czyms negatywnym. Nie jest czyms przykrym, czyms nieznosnym, ale jest rozumiane jako
szeroko pojeta okazja do dobra. Ciekawa rzecz, bo najczesciej wtasnie pokute kojarzymy z
tym aspektem negatywnym, a dla $w. Benedykta jest to szeroko pojeta okazja do dobra. Do
dobra wobec Boga, do dobra wobec drugiego cziowieka. | wtasnie wskazuje, aby dorzucic,
cytuje, ,co$ nie co$ do zwyktych obowigzkow”.

Cos$ nie cos oznacza, jak ttumaczy ojciec Pawet w swoim komentarzu, jakiej$ dodatkowej
modlitwy, ograniczenia w jedzeniu i piciu, ale nie to ma by¢ tak naprawde sednem. Ofiarowaé
Bogu, aby ta ofiara byta mita Bogu, to znamy tez z tekstéw biblijnych Pisma Swietego, to nie
ofiarowa¢ Bogu dlatego, ze co$ mi nakazano. Nie ofiarowa¢ Bogu dlatego, ze mam wypetnié
$luby monastyczne. Nie dlatego, ze mam sobie co$ odméwi¢ dla samego odmoéwienia wtasnie
tego jedzenia, picia, stow, rozmow, zartow, ograniczenia moze jakiej$ gtosnosci, ale i tu znowu
cytuje Regute, ,wygladajac swietej paski, peten duchowej radosci i tesknoty”. To ma by¢ tak
naprawde wyznacznik tego przezywania Wielkiego Postu, ze mamy wygladaé Swietej Pachy,
czyli czasu Zmartwychwstania Panskiego, petni duchowej radosci i tesknoty za tym czasem.
Nie mamy koncentrowac sie tak naprawde na Wielkim Poscie, mamy widzie¢ dalej, bo Jezus
przyszedt na ten sSwiat, Jezus oddat za nas swoje zycie na drzewie krzyza, ale Jezus
zmartwychwstat. Na krzyzu wszystko sie nie skonczyto. | mozna powiedzie¢, ze w pewien
sposob ta rzeczywistosé, ta prawda jest przetozona na liturgie Wielkiego Postu, bo zauwazmy,
ze tylko kiedy sg uroczystosci, wielkie Swieta, jest Chwata na wysoko$ci, bo w niedziele tego
Chwaty na wysokosci nie ma. Po co? Po to, by rado$¢ wybrzmiata dopiero w Wigilie
Paschalng, ktora jest matkg wszystkich w Wigilii.

| widzimy w ten sposob poprzez Regufe, ze wedilug $w. Benedykta zycie monastyczne ma by¢
szkotg Stuzby Panskiej, tu znowu cytuje Regufe, kitora ,stanowi zadanie do wypetnienia w
zgodzie ze sprawiedliwoscig, by odda¢ Bogu to, co Jemu sie nalezy oraz wypetni¢ sluby
monastyczne”, nie na papierze, ale w zwyczajnej swojej codziennosci. | tutaj dotykamy tego,
0 czym tez bardzo mocno wspomina w Regule sw. Benedykt. Mianowicie, postawy niewolnika,
biblijne, to jest dulos, to jest niewolnik. Bardzo czesto w tych tekstach biblijnych ttumaczone to
jest jako stuzacy, a niewolnik w sensie biblijnym to znaczyto cztowieka, z ktérym mozna zrobi¢
wszystko, ktory nie jest nic warty. Jest warty tyle, ze ten, ktoéry nad nim wkfada, moze go zabic.
Moze go zgtadzi¢, moze go sprzedaé, moze zrobi¢ z tym cztowiekiem, co chce.

Ale niewolnik wtasnie majac taka sytuacje, czyni tylko to, co musi. A tymczasem Ewangelia co
nam méwi? Ze my mamy byé dobrymi i wielkodusznymi stugami, ktérzy robig co$ wiecej niz
muszg. | stuga ewangeliczny, o ktérym méwig nam te teksty, zwtaszcza o czuwaniu, bysmy
byli state gotowi na przyjscie Pana, to cztowiek, ktory robi cos wiecej niz wynika z obowigzku,
bo troszczy sie, tu znowu uzywamy tekstu biblijnego $w. Pawta, troszczy sie o sprawy Pana
(1 Kor 7, 32). To jest wtasnie to Swietego Benedykta, dorzuémy co$, nie co$. Nie jakié ochtap,
nie to co mi zbywa, ale to co wynika z potrzeby mojego serca.

| Sw. Benedykt w Regule wskazuje bardzo wyraznie wtadnie to, ze wtasnie w tym okresie
wielkopostnym, Ze to, co stuzy mojej duszy w Wielkiej Poscie, to jest dodatkowa modlitwa i
poskromienie swojego ciata, ograniczenie jedzenia, picia, snu, czasem czuwania przed
Najswietszym Sakramentem albo czuwania modlitewnego, zwlaszcza wtedy, kiedy w jakis
sposob z réznych powodow nie potrafie zasngé, niz powstrzymywanie sie tak naprawde od
samych pokarmow.

A co wiecej, Swiety Benedykt przypomina, ze nalezy powstrzymywaé sie od gadulstwa i
rozproszen. | to wszystko ma mie¢ jednak, znowu wracamy tutaj do takiej realnosci tego, co
chciat Swiety Benedykt w Regule, wracamy do rozsadku i miary. Zeby ona byta wtasciwa, bo
z jednej strony moge ucieka¢ od roznego rodzaju umartwien, ttumaczyé sie na tysigc
sposobow, dlaczego to nie moge sie w jakis sposéb umartwi¢, a czasami przygryz¢ sobie
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jezyk, jak chce sie powiedzie¢ za duzo, to wcale nie jest jakies wielkie umartwienie, ale te
umartwienia majg by¢ dostosowane do moich mozliwosci. W jednym stanu zdrowia, to jak
gdyby powraca to, co tez nam wynikato z naszych dopotudniowych rozwazan, a z drugiej
strony jest czasami w nas jako ludziach, z jednej strony chcemy uciec od tych réznych rzeczy,
ktére w jakis sposéb nam doskwierajg jako umartwienia, a z drugiej strony jest w nas pokusa,
by dziata¢ zewnetrznie, by pokazac sie, zeby mie¢ te mentalnosS¢ faryzejskg, zamiast zajgc¢ sie
problemem wewnetrznym, ktory psuje moje relacje z Bogiem badz drugim cziowiekiem.

| podstawowym motywem w Wielkiej Poscie, wtasnie dlatego to podkresla Swiety Benedykt,
ma by¢ nie wyrzeczenie samo w sobie, ale ofiarowanie tego wyrzeczenia jako takiego wraz z
dyspozycja mojego serca, z dyspozycjg wewnetrzng, w peinej bezinteresownosci i ofiarnosci
tego, co ofiaruje Bogu. | ciekawa rzecz, bo tutaj mozemy wyrézni¢ znowu kilka elementow.
Pierwszy element to, ze ma to by¢ moj dar osobisty, bo fatwo jest umartwia¢ kogos, czyli kogos
cos naznaczac¢ innym. Natomiast najtrudniej jest nam dac ten dar osobisty. Dalej, ten dar musi
by¢ ztozony w petnej wolnosci, czyli nie dlatego, ze musze.

On musi tez w pewien sposéb mnie kosztowaé, a nie kosztowac¢ innych, no bo tatwo czyims
kosztem sie umartwia¢, ale to nie mnie kosztuje wtedy, ale tego drugiego cztowieka. | wymaga
to nie tylko odpowiedniego nastawienia wewnetrznego, ale przede wszystkim przemyslenia by
to byto rozumne. Tutaj bardzo mocno Swiety Benedykt to podkreséla. | by to ofiarowanie ptyneto
z obfitosci mojego serca. Bo mamy ten fragment, mys$le, ze wszyscy go pamietamy, kiedy
zwierzchnicy synagogi przychodzg do Jezusa razem z setnikiem (tk 7, 1-10), ktérego syn
choruje i méwig co? ,Godzien jest, zebysmy to wyswiadczyli”.

Robig z Panem Bogiem interesy. On nam wybudowat piekng synagoge, no to Ty uzdrow mu
syna. | czasami w nas tez jest taka pokusa robienia intereséw, bizneséw z Panem Bogiem.
Witasnie takiego mowienia godzien jest. A tymczasem, kiedy styszymy za kazdym razem przed
Komunig Swietg, a wiasciwie wypowiadamy stowa ,Panie jestem godzien, a my$| przyszedt
do mnie, ale powiedz tylko stowo, a bedzie uzdrowiona dusza moja”, to wtasnie chcemy
wyzby¢ sie tej interesownosci. | dalej przypomina sw. Benedykt, ze ten dar, ktory jest moim
ofiarowaniem czego$ Bogu ma by¢ poddany postuszenstwu. Po co? Po to, by zweryfikowa¢
moje motywacje.

Czy one nie ograniczajg sie tylko do jakiej$ mojej inicjatywy, czy do determinacji. Czy na
przyktad one sg dla mnie wygodne, bo czasami mozna sobie zada¢ pokute, ktéra dla mnie
bedzie wygodna, a uciekaé od tej pokuty, ktéra dla mnie bedzie niewygodna. | wazne jest, ze
mam mnie to, co oddalilismy w postuszenstwie, ma mnie ukierunkowaé¢ i moje wyrzeczenia
uczyni¢ najbardziej owocne. | tu wracamy znowu do tej ewangelii Srody Popielcowej, by nie
ludziom sie podoba¢, ale podobac¢ sie Bogu.

| dalej styszymy od sw. Benedykta, ze ten dar ma by¢ ziozony z radoscig, a nie
malkontenctwem czy narzekaniem. Bo tu mamy ten drugi list do Koryntian, rozdziat 9, wers 7,
mysle, ze znamy ten tekst. ,Ochotnego czy radosnego dawce mituje Bog”. Rdoznie to jest
ttumaczone. Bo nie moja twarz ma przypomina¢ o moim oddaniu czegos Bogu, a jednoczesnie
jakiejs nieznodnosci dla innych, bo to nie bedzie miato sensu, ale moje trwanie w wewnetrznym
pokoju wobec innych, w mitosci Boga, w Jego pieknie, radosci, by z radoscig by¢ zaréwno dla
Boga na modlitwie liturgicznej, jak i by¢ dla drugiego cztowieka we wspdlnocie.

| czas Wielkiego Postu, on jest tez taki specyficzny. Z jednej strony troche nastraja tej pokuty,
ale z drugiej strony w tym czasie Wielkiego Postu, jak przypomina Swiety Benedykt, moga
pojawi¢ sie takie same kuszenia, jak pojawity sie u Jezusa na pustyni i one chcg nam odebrac¢
tak naprawde rados$¢. | tutaj uzywajgc zarowno Reguty, jak i komentarza Ojca Pawta, to tak
tadnie obrazowo jest powiedziane, ze po pierwsze jest to ,zotadek, ktoéry skomli”. To my wiemy,
jak zachowuje sie pies, zwtaszcza taki jeszcze mtody, kiedy co$ mu dolega albo co$ chce
prosi¢, to on tak dos¢ mocno skomli.

Potem druga rzecz, drugie poréwnanie, ktére tu sie znajduje, ,gtowa, ktéra cigzy”, czyli
réznego rodzaju mysli, ktére nam zaprzatajg gtowe. Pojawiajg sie szczegodlnie wtedy
przeszkody w postaci ztych mysli, roznego rodzaju drobnych pokus. To jest to, co mieliSmy w
pierwszym czytaniu w niedziele, kiedy mowa byta o grzechu pierwszych ludzi (Rdz 2,7-9; 3,1-
7). Co tam sie stato? Tam szatan nie namowit ich bezposrednio, tylko wzbudzit w ich sercu
watpliwo$¢ w mitos¢ Boga. | oni dali sie na ten haczyk ztapac i poszli za tg pokusg. Czasami
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bedzie to cierpienie fizyczne czy duchowa depresja. Cho¢ wtasnie moze byc tez tak, ze nie na
poczatku Wielkiego Postu, ale pod jego koniec, tak jak w wypadku Jezusa, po 40 dniach i 40
nocach, nieprzyjaciel spraw Bozych, ktéry byt blisko Niego, przystepuje do kuszenia. Ale co
jeszcze wiemy z tej ewangelii w pierwszej niedzieli Wielkiego Postu? Ze tam réwniez byli
aniotowie, ktoérzy po tym, jak Jezus zwyciezyt pokusy Stowem Bozym, i tutaj cytujemy ten
fragment, ,przystapili i ustugiwali”.

Wazna jest tez, ze ta modlitwa liturgiczna, ktéra w Wielkiej Poscie nam towarzyszy, zwtaszcza
ta modlitwa, ktéra wybrzmiata w pierwszg niedziele Wielkiego Postu, bo o co zesmy sie Modlili:
~Spraw, abysmy przez doroczne ¢wiczenia wielkopostne postepowali w rozumieniu tajemnic
Chrystusa i dzieki Jego ftasce prowadzili Swiete zycie”. Czyli po to sg te cwiczenia
wielkopostne, bysmy bardziej zrozumieli tajemnice Chrystusa, postepowali w Jego fasce i
dzieki temu prowadzili $wiete zycie. Ale tez te modlitwy, ktére towarzyszyly nam w Srode
Popielcowa: ,Dajmy przez Swiety Post zaczaé okres pokuty, aby nasze wyrzeczenia umocnity
nas do walki ze ztym duchem”. Nie po to, zebysmy my duchowo czuli sie dobrze, nie po to,
bysmy byli tymi, ktérzy moga nimi sie chwali¢, ale by one umocnity nas do walki ze ztymi
duchami.

| to odniesienie pokazuje nam tak naprawde sens wysitku podejmowanego w Wielkiej Poscie
wiasnie w tym zyciu monastycznym. No i dalej, gdybysmy tam S$ledzili te modlitwy, ktore
towarzyszyly nam na poczatku tego czasu wielkopostnego, to w Srode Popielcowg
wskazywaty nam danej na sens Wielkiego Postu, bo co zesmy wtedy wypowiadali, a wtasciwie
kaptan w naszym imieniu: ,Wystuchaj naszego bitwy i spraw, abysmy przez dzieta pokuty i
mitosierdzia pokonali nasze wady i oczyszczonych z grzechéw mogli zjednoczy¢ sie z meka
Twojego Syna”.

Bo nie jednoczymy sie z mekag Chrystusa tylko przez to, ze przezywamy droge krzyzowg czy
gorzkie zale, ale jednoczymy sie przez te dzieta pokuty i mitosierdzia, ktére z jednej strony
pokonujg nasze wady, z drugiej strony oczyszczajg nas z grzechow, po to bysmy mogli
zjednoczyé nasze bole i cierpienia z krzyzem Jezusa Chrystusa. | dalej ta modlitwa Srody
Popielcowej mowita: ,aby nasze wyrzeczenia podobaty sie Tobie i przyniosty uzdrowienie
duszy”. To jest dopiero to, co jest sednem i dlatego tez w pierwszg niedziele Wielkiego Postu
po komunii byta modlitwa: ,Naucz nas pragna¢ Jezusa Chrystusa, chleba, ze wewnatrz
prawdziwego i zy¢ kazdym stowem, ktore pochodzi z Twojej”.

| z jednej strony w jaki§ sposob Wielki Post nas ogranicza, rowniez i w tym zyciu
monastycznym, jak wskazuje Regufa, ale nie mamy koncentrowaé sie zbyt mocno na tym
czasie, bo wazne jest wtadnie powracanie do tej perspektywy Paschy Pana, czyli ta duchowa
rados¢ paschalna ma przenikac te czasy i oczekiwanie. To jest ta duchowa rados¢ i tesknota,
o ktérej mowi Regufa, by zycie monastyczne byto ogarnigte prawdziwym pokojem i co ciekawe,
o czym moéwi Swiety Benedykt, nie byto zbyt trudne, czy nie byto zbyt surowe, bo wtedy nie
bedzie praktykowane.

| wreszcie ostatni juz motyw, zwigzany z Wielkim Postem, to przedstawienie przetozonej, co
osobiscie chce ofiarowa¢ Bogu, ale ciekawe jest znowu to, co zawarte jest w Regule: ,Aby
ofiara byta objeta jego, jej modlitwa i wolg”. By z jednej strony zweryfikowaé¢ dar ztozony Bogu,
by byt z serca, by nie byt czyniony bez zgody przetozonej. Dlaczego? Bo wtedy bedzie
czyniony zuchwale i z zarozumiatoscig, mowi nam Reguta. | wtedy nie bedzie zastugi. To jest
to, co mieli$my znowu w tej ewangelii Srody Popielcowej: ,A Ojciec moj, ktéry widzi w ukryciu
odda tobie”. Czyli nie uczynki pobozne, aby sie ludziom przyporzagdkowac.

| umartwienie podjete z wtasnej woli, potrzeby serca, ma by¢ zweryfikowane, by z tg ofiarg, na
przyktad w naszej nadgorliwosci jakiejs czasami dos¢ dobrej, nie przesadzi¢ czy nie
zaszkodzi¢ sobie, ale by tez nie zaszkodzi¢ innym, a réwniez by nie poprzesta¢ jedynie na
mato znaczacych gestach zewnetrznych, ktére nie przemieniajg serca, ale potwierdzajg w nas
tg postawe faryzejskg. | mozna powiedzie¢, ze to odniesienie sie do urzedu przetozonej, to
jest szukanie madrosci srodka pomiedzy tymi dwoma skrajnosciami, by realizowaé swoje
postanowienia, by czyta¢ swoje lektury, by tak naprawde te swoje postanowienia i lektury
poddac pod posad zewnetrzny, bardziej obiektywny, by nie koncentrowac¢ sie na dobru swoim
czy dobru innych, ale na dobru absolutnym, czyli na Bogu.
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| rzeczywiste umartwienie, jak méwi nam Regufa, ktoére nie bedzie jedynie tylko zewnetrznym
gestem, ale bedzie nas kosztowaC wewnetrznie, ugruntowuje nas w zdrowiu duchowym,
ogranicza egoizm, czyli mitos¢ wtasng, nawet obudowang w pobozne wyrzeczenia, prowadzi
do pokuty i zado$¢uczynienia za grzechy itgczenie sig z cierpieniem Jezusa Chrystusa. Stad
tez te nabozenstwa pasyjne w Wielkiej Posci, ale nie sg jakies$ takie przypadkowe. | wszystko,
co zwigzane z praktykowaniem Wielkiego Postu, trzeba nam pamieta¢ i do tego znowu
wracamy, jest jedynie srodkiem, a nie celem. One majg nas prowadzi¢ do celu, a nie sta¢ sie
czyms wokét, czego bedzie dgzyto nasze monastyczne zycie.

| kazdy powiemy bez wyjatku, kazdy z nas, co zresztg wyznajemy w czasie aktu pokutnego,
we mszy swietej, popetnia btedy. | popetniamy btedy zaréwno w zyciu codziennym, jak i
popetniamy btedy w zyciu duchowym. Poprzez brak rownowagi duchowej, czasami poprzez
brak rozeznania spraw, zbytnig pospiesznos¢ w podejmowaniu decyzji, przeinaczenie czy tez
jakies wiasne interpretowanie Stowa Bozego, zycia wiary czy zakonnej konsekracji.

| znowu co ciekawe, o czym przypomina nam Regufa, ze zycie duchowe to nie polega na tym,
bysmy praktykowali, tutaj cytat, ,mordercze praktyki pokutne”, cho¢ moga, jak sg stosowane
rozsgdnie, podnosi¢ jako$ naszego zycia duchowego, ale czasami moze to by¢é wynikiem
naszej zwyczajnej ludzkiej porywczosci, ze chcemy w jakis sposéb tez siebie okielznac,
czasami takiego poczucia chorobliwej doskonatosci lub najzwyczajniej jak podpowiada nam
Regute i komentarz do niej, zwyczajnych ludzkich, aby innym pokazaé, co to ja nie potrafie. |
z tego powodu te zewnetrzne umartwienia zawsze muszg by¢ zlgczone z wewnetrznym
postuszehstwem i umartwieniem swojego ducha.

| ciekawa rzecz, nie osigghg nic wygodnie bez charakteru, ani nadzwyczaj umartwieni, jesli nie
tgczy sie pokuty z ulegtoscig i unizeniem swojej duszy. | nie ma innego sposobu na unikniecie
pewnego rodzaju ztudzen w zyciu duchowym, i o tym przypomina Swiety Benedykt, niz
powierzy¢ wtadzom przetozonych dobre pragnienia i wejsS¢ w kierownictwo postuszenhstwa, bo
bez tego klasztor bedzie sie roztazit. Kazdy, gdy bedzie zyt tak jak uwaza, swoim zyciem
konsekrowanym, zyciem monastycznym, to wszystko sie rozejdzie. Potrzeba, aby to wszystko
byto zjednoczone.

| poddanie sie tym wielkopostnym postanowieniom tez wskazuje bardzo wyraznie, ze my nie
nalezymy juz do siebie sktadajgc Sluby. Ale podlegamy Regule, do ktoérej poprzez te Sluby
monastyczne, zesSmy zobowigzali sie, by jg przestrzegaé. | bez tej autoryzacji nawet nasze
osobiste, pobozne dziatanie nie bedzie miat charakteru daru przyrodzonego i zastugi, to jest
to, znowu wracamy do tej ewangelii, ,odda Tobie Twoj Ojciec”, widzac nie to, co zewnetrzne,
ale to, co wewnetrzne. | powoli finiszujgc, taka postawa pozwala tez unikng¢ ostentacyjnego
spetniania czynéw poboznych na pokaz, to o czym mowi nam znowu ewangelia, ze wtedy
otrzymalismy juz swojg nagrode, ludzka, a nie Boza.

A najwazniejsze jest, niezaleznie od skali wyrzeczenia, ktére podejmujemy, ono czasami moze
by¢ bardzo mate, ale Bog je widzi, widzi w ukryciu, nie lekcewazy, i w tym ukryciu oddaje nam
w postaci duchowej radosci. | ta weryfikacja nie jest tylko jakim$ zewnetrznym pozwoleniem,
ktére na przyktad jest przed Wielkim Postem, ale przede wszystkim wiasnie tam sg zawarte
piekne stowa, ito jest tez odpowiedzialnos¢ przetozonych, ze nade wszystko najwazniejsze w
tym wszystkim, kiedy przedstawiamy te dobre pragnienia czy lektury, jest wsparcie przez
wstawiennictwo przetozonego czy przetozonej przed Bogiem, by dziatania pojedynczej osoby
nie stuzyto tej osobie jedynie, ale by stuzyto wspdlnocie.

| to sg rzeczy, nad ktérymi chciatbym sie zatrzymac, a teraz chciatbym daé ewentualnie jakas
interakcje, jak to sie mowi, czyli jezeli sg jakies rzeczy, ktére warto by byto dotkngé, wyjasnic,
czy w jaki$ sposob powiedzie¢, to mamy tez jeszcze chwile czasu i bedzie taka mozliwosc.
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